
三重県
　平成27年9月5日（日）、イオンモール鈴鹿にてリハビリフェスタを開催しました。『ケガや病気を予防して
健康寿命を延ばそう』をテーマに理学療法士会主催のもと、作業療法士会とともに三士会合同で開催されました。
当イベントは平成14年から継続して行われており、今年も県民の皆様への貢献とリハビリについて知っていた
だくことを目的にそれぞれのブースにて企画を行いました。
　
　言語聴覚士会のブースは9名の県士会委員で運営し、脳トレ体験・キッズリハ体験・相談コーナーを行いまし
た。脳トレ体験ではご家族そろって参加して頂く方も多くいらっしゃり、脳年齢を算出することで結果に対して
一喜一憂する姿がみられ、楽しみながら体験していただくことができました。キッズリハ体験は今年初めての試
みとなり、手遊び・紙芝居・なぞなぞ等を行いました。当日まではどのくらいのお子さんが集まるのかと不安も
ありましたが、多くのお子さんの参加により笑い声の絶えないブースとなりました。

　今回のイベントでは、多くの県民の方々に楽しみながら参加していただき、また言語聴覚士について知って
いただく機会となりました。参加してくださった方の中には、初めて言語聴覚士を知ったという方も多く
いらっしゃり、今後もより多くの方々に言語聴覚士の存在や役割を知っていただけるよう、啓発活動を続けて
いく必要性を感じました。
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