
大阪府
「言語聴覚の日」イベント実行委員会：『嚥下体操』を作成中です！！

　本年度の活動として、今後言語聴覚士の参入が求められる「介護予防事業」や「地域包括ケアシステム」で
利用することができる嚥下体操を作成しています。

　高齢化に伴う呼吸機能や口腔機能の低下を予防するために私たちはどのような準備が必要か？を考え、一次
予防、二次予防、三次予防いずれの段階でも応用できるよう配慮した体操内容を作成中です。言語聴覚士のみ
ならず多くの介護従事者や一般の方に使用していただければと考えています。その過程で、多くの方に言語聴
覚士の存在を知っていただければ幸いです。
　
　現在、中堅ST5名がアイデアを出し合い作成しています。11月中に完成予定です。完成後、大阪府言語聴
覚士会ホームページからどなたでもダウンロードできるよう考えています。内容に関しては経験則に頼る部分
が大きいので、ご覧になった方から「こう修正するとわかり易い」「こういう運動も効果がある」などのご意
見をいただければ、より良いものが出来上がると思います。どしどしご意見を下さい。　
　　
　尚、失語症や構音障害、高次脳機能障害等の分野でも、症状や対応の仕方、自分でできる訓練方法などをま
とめたものを、今後作成していきたいと考えています。
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