
奈良県
令和1年10月28日（月）大和郡山市にあるコミュニティセンターや集会所に言語聴覚士が訪問しました。

そこで行われている介護予防活動「いきいき100歳体操」に参加されていた40名に対し、言語聴覚士の

啓発活動を行いました。活動内容は、新たに制作した言語聴覚士を紹介したチラシの配布、言語聴覚士の

認知度調査、嚥下体操等を実施いたしました。チラシには言語聴覚士の職能活動についての紹介と、

言葉や飲み込み等について気軽に相談ができる窓口を掲載しました。認知度調査では、集まった40名の方に

「言語聴覚士を聞いたことがあるか」と質問したところ、聞いたことがあると回答した方が0名という結果となりました。

また、嚥下体操では、積極的に体操に参加してくださり、飲み込みに関して多くの方から質問や悩みを話がありました。

今回の活動では一部地域の方々に言語聴覚士について知っていただくことができましたが、今後は活動範囲を広げて

多くの地域に対して言語聴覚士としてできる関わりを増やし啓発していきたいと考えています。
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